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嶺南大地百草園的DIY工作坊
同學們在嶺南大地百草園中學習了多種植物的知識，並參與DIY植

物拓印工作坊，將不同形態及色彩的花草以藝術的形式記錄下來。

松鼠小課堂體驗
從課堂中認識松鼠的特性，並嘗試零距離接觸及

餵飼松鼠，培養同學對小動物的愛心與責任感。

萌寵樂園的親親小動物
同學們有機會近距離接觸並餵飼山羊，了解動

物的生活習慣，學習如何與動物和諧共處。

長隆海洋王國探索之旅
行程的重點是到長隆海洋王國參觀，同學們欣賞水上飛人的精彩表演，並與海洋動物進行近距離的接觸，加深他們對海洋

生態的認識。

這次生態研習活動讓學生走出教室，不僅拓寬同學們的視野，也讓他們對國家生態保護的重要性有更深刻理解。

中三級珠海長隆研學之旅中三級珠海長隆研學之旅
中三級同學於2024年1月26日踏上了一趟充滿教育意義的珠海長隆研學之旅。當日的行程包括探索

嶺南大地百草園、DIY植物拓印工作坊、萌寵樂園、松鼠小課堂以及到訪長隆海洋王國。

為提升學生精神健康素養，營造愉快的校園氣氛，本校配合教育局「校園‧好精神」主題，舉辦「型新‧Chill 
Month」活動，第一階段在1月分進行，透過各種各樣的活動，包括珠海長隆研學之旅、師生球類比賽、觀賞音樂劇、陳
黃抓玩店、動感活動、午間攤位遊戲、早會鬆弛練習操、急叉Area等，既能紓緩學生身心壓力，又能增進師生情誼，讓
學生享受多姿多彩的校園生活。
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師生籃球賽師生籃球賽
2024年1月15日本校上演了一場熱血、

刺激的師生籃球賽，老師隊與學生隊經歷一

輪精彩的對決後，老師隊最後勝出！整場比

賽充滿正能量，兩隊都展示了與球友們在場

上的默契和各種各樣的籃球技巧，比賽的過

程中不乏精彩的運球和三分球，讓人目不轉

睛。

師生足球賽師生足球賽
在這春意盎然的1月下旬，一年一度的師生足球賽順

利進行。老師和學生們穿上各自的球衣，共同在足球場上

揮灑汗水，展開了一場精彩絕倫的比賽。

場上的氣氛既輕鬆又熱烈，雙方在場上迸發出精彩的

火花。這不僅是一場運動賽事，更是師生們卸下日常壓力、

共享輕鬆時光的機會。
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陳黃太陽能創藝巴士開幕典禮陳黃太陽能創藝巴士開幕典禮

中五級中五級
「我們的青春日誌」音樂劇「我們的青春日誌」音樂劇
特別鳴謝仁愛堂鄭偉康副主席贊助中五級同學於2024年1

月11日觀賞「我們的青春日誌」音樂劇。

整個音樂劇以追夢為主題，並觸及愛情和親情，深深觸動

了同學們的心靈。同學十分投入，與劇中演員同喜同悲，又哭

又笑。活動後，全級同學有幸與導演及眾演員拍攝大合照。

「陳黃太陽能創藝巴士」開幕典禮於2023年11月15
日順利舉行。此計劃由初創公司SOWER帶領高中設計與應
用科技科同學為「陳黃創藝巴士」添置及安裝太陽能板，

供電予巴士的燈光及揚聲器等。整個計劃包括一系列理論

課及實習課，讓同學理解當中的電路原理，並親身設置學

校的創藝巴士太陽能板。當天典禮先於禮堂進行，由校監

張華強博士擔任活動主禮，參與計劃同學向嘉賓及台下講

解巴士電路運作，同學們表現專注。及後，一眾嘉賓移師

陳黃創藝巴士進行揭幕儀式，並走進車廂聆聽同學講解當

中原理及電路運作，一眾嘉賓對同學的表現十分讚賞。
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其中，「機械人巡遊」的主題是「農

業」，本校同學以人力及無人機的元素

帶出農業技術發展及演變，以精美的設

計及穩定的技術完成巡遊，並榮獲冠軍。

Robofest機械人大賽Robofest機械人大賽
本校同學於2024年2月25日參與「Robofest機械人大賽2024」香港區選拔賽，並獲得佳績，取得代表資格前往美國參加由美

國勞倫斯理工大學（Lawrence Technological University）主辦的「Robofest機械人大賽」美國國際賽，與接近30個不同國家及地區、
超過30,000名學生進行STEM的學術交流。

是次陳黃學生參加了香港區選拔賽的「機械人巡遊」、「機械人藝術節」，以及「機械人相撲」共三項比賽。

超夢眼鏡設計超夢眼鏡設計
本校STEAM創新科技小組研發了超夢眼鏡，結合

人工智能 (AI)及擴增實境 (AR)，幫助一些在生活遇上溝
通困難的聽障人士，減少他們在溝通上的顧慮，增加

與人交流的機會，從而實現無障礙生活。另外超夢眼

鏡同時加入即時文字翻譯功能，協助所有人打破語言

的隔閡。此作品在不同比賽中奪得佳績，如在未來工

程師比賽中奪得優異獎、「童擁AI」CODING∞作科技
比賽奪得優異獎。同時亦接受了香港電台「新人類大

世界」訪問，內容包括作品製作過程及得獎感受。

而「機械人藝術節」方面，本校同學就以AI
科技配合中國象棋，藉著有趣、生動的機械人表

演，以達推動新一代認識中國文化的目的，並勇

獲冠軍。

以上勝出隊伍將於5
月遠赴美國出戰國際賽，

屆時會與全球多個國家及

地區的隊伍作比拼交流，

祝願同學能藉比賽鞏固所

學，並拓闊視野、更上一

層樓！

冠軍
2B黃焯謙
3A溫竣羽、何柏滔
3B孫思叡
5A劉義信

冠軍
2D黃韻文
4A林子淇、曾定恩
5A楊敏政、劉義信

童擁AI -CODING∞科技比賽優異獎童擁AI -CODING∞科技比賽優異獎 新地齊讀好書X未來工程師大賽優異獎新地齊讀好書X未來工程師大賽優異獎
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浮雕工作坊浮雕工作坊
中五及中六級修讀視藝的同學於

2023年12月12日參與浮雕工作坊，
活動由資深藝術導師主持。同學首先

學會如何選擇和處理木板和紙皮，以作為浮雕的基礎。

接著，他們開始構思設計，從廢物中尋找能夠代表自己

創意的物料。浮雕工作坊不僅提升同學的創意，更強化

他們對環境保護的意識，透過將廢棄物料轉化為藝術，

同學們學會如何運用創意為環境作出貢獻。

多元學習周多元學習周

中三班際綜合數學比賽中三班際綜合數學比賽
為激發學生對數學的興趣，提高他們的數學能力，數學科於2023年12月12日舉辦

了中三班際綜合數學比賽，內容圍繞中一至中三數學課程內容及趣味數學題。為讓全班

學生可以參與，比賽特設數學馬拉松的環節。活動既培養團隊合作精神，同時也為學生

提供一個展示自己數學才華的平台。

2023年12月12日至15日期間，學校舉辦了豐富多彩的多元學習周，讓同學在課堂
以外體驗不同的學習經歷及擴闊眼界，促進學生各方面發展，相信同學們均獲益良多，

並提升對學習的興趣。

　 中一 中二 中三 中四 中五 中六

12月
12日

台灣音樂文化之旅

科學科 
「參觀科學館」

中文科 
「漫遊南生圍」

數學科 
「班際綜合數學比

賽」

公民科北京國內考察團

歷史科 
「大館 
導賞團」

視藝科 
「浮雕畫創作」

地理科 
「屯門徑地質及 
山坡考察」

中史科 
「屏山遊記」

禁毒講座
視藝科 

「浮雕畫創作」　 　
旅款科 

「迪士尼款客服務體驗坊」

12月
13日

音樂科「Sound旮旯校園音樂巡迴演出」
公民科北京國內考察團

資訊科「香港科技園創科體驗館」

生涯規劃組 
自我認識工作坊

　 　
企會財科及經濟科合辦講座 

「Rich Kid, Poor Kid secondary school road show」

12月
14日

綜人科及地理科合辦
「考察中環商業中心區」

數學科 
「格價專家」

英文科 
 (HK Tourist  

Attractions - TST)

中文科 
「上環遊—  
實景寫作」

化學科及生物科合辦「科學講座」

英文科「TOEIC國際課程及評核」

12月
15日

音樂科 
「音樂夢劇場《童夢仲夏夜》 

粵語音樂劇」

設計科及生涯規劃組 
合辦 

「新能源‧新世代」 
太陽能車講座及 
VTC工程系介紹

設計科及生涯規劃組合辦 
「新能源‧新世代」太陽能車
講座及VTC工程系介紹

輔導組 
「遊繩下降」

英文科 
「TOEIC國際 
課程及評核」

健康管理與社會關懷科 
參觀屯門地區康健中心

生涯規劃組 
「模擬面試」

66 77
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屏山遊記屏山遊記
2023年12月12日2B及2D班學

生前往屏山文物徑考察，一睹新

界圍村風貌。透過親臨覲廷書室、

鄧氏宗祠、愈喬二公祠及聚星樓等

珍貴文物建築，既可認識圍村傳

統歷史文化，亦可結合書本知識，

增進同學對屏山古蹟及鄧族歷史

的認識。

2023年12月12日2A及2C班學生前往南生圍進行寫作活動，欣賞大自然的美景，在草地上放風箏、跑步。同學沿路
看到新娘橋、白樺小路、大草地等景點，並看到香港現存唯一以人手拉動的橫水渡。途中同學亦發現對岸都是蠢蠢欲動

的彈塗魚和急速爬行的招潮蟹。同學不但拍攝四周的景色，並以此作為寫作的主題，記錄自己的所見所感。

漫遊南生圍漫遊南生圍
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童夢仲夏夜童夢仲夏夜
2023年12月14日中一和中二級的同學們有幸觀賞了一場令人難忘的

音樂劇—《童夢仲夏夜》。這部作品是由著名的創作團隊巴拉特和比利

斯精心打造，專為青少年觀眾度身定制。它將威廉‧莎士比亞的十六世

紀經典浪漫喜劇《仲夏夜之夢》轉化為舞台上的魔法。透過音符和舞步，

交織出一幕幕既風趣又幽默的場景，同學們被完全吸引，陶醉在奇妙的仲

夏夜中。同學們不僅欣賞到莎士比亞的經典之作，提升他們對音樂藝術的

認識，更能深刻學習關於愛情、友誼和夢想的道理。

SOUND旮旯 SOUND旮旯 
校園音樂 校園音樂 
巡迴演出巡迴演出

2023年 12月 13日 音 樂
科 舉 行 了《SOUND旮 旯 校
園音樂巡迴演出》，是次表

演由香港青年協會夥同本地

資深音樂團體合辦，旨在推

廣本地原創音樂文化，鼓勵

青年追尋夢想，促進音樂分

享和交流。演出為同學提供

一個難忘的音樂體驗之旅，

同時也為本地音樂人提供一

個展示自我和互相學習的平

台。演出單位包括：Andy is 
Typing⋯、 極 美 樂 團、The 
Origin、Revery、旨呈及乙女
新夢等。同學們都投入其中，

用心欣賞表演。
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香港科技園創科體驗館香港科技園創科體驗館
資訊科技科於2023年12月13日安排同學參觀香港科技園創科體驗館，活動能讓學生認識香港創科企業的最新發展及成

果，激發學生對創科行業的興趣，以及了解香港對國家創科發展的貢獻及國家對香港創科發展的支持。同學們受到這些創業

精神激勵，提升對創科的熱情。

參觀屯門地區康健中心參觀屯門地區康健中心
健康管理與社會關懷科安排了中五全級同學於2023年12月

及2024年1月參觀屯門地區康健中心，所有出席的同學均登記
成為中心會員。同學當天接受了護士的全人健康評估，並體驗

了中心內不同的設施，例如不同類型的智能健身儀器。此外，

透過護士的介紹，同學亦了解地區康健中心於社區上提供基層

醫療服務的角色。

沿繩下降沿繩下降
為了讓中六同學建立正面思維、挑

戰自我及加強抗逆能力，輔導組及基督

教協基會屯門綜合青少年服務中心於

2023年12月15日舉辦「正面思維」校
內歷奇體驗──沿繩下降活動。活動中

先讓全級同學從較低的地方下降，然後

讓學生從本校四樓下降至一樓，他們都

勇於挑戰自己。雖然有些同學起初比較

恐懼，但經過教練、老師和同學的鼓勵，

最終挑戰成功，他們滿足的笑容令人非

常難忘。四位中六班主任更一同接受挑

戰，為學生帶來極大的鼓舞！
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趁墟做老闆趁墟做老闆
本校於2024年3月22日至24日參與一年一度「學校起動」計劃的趁墟做老闆展

銷會，以「型新‧Chill無限可能」為主題開設手作攤位。是次活動由企業、會計與
財務概論科、經濟科及設計與科技科合辦。在三天的活動期間，售賣兩款由同學親

自設計及製作的手作產品：無限相框及玲瓏剔透手鏈，以配合本校「型新」願景。

除了銷售手作產品外，大會亦邀請了「陳黃」步操樂團及花式跳繩隊於3月23
日到場演出，為活動增添熱鬧氣氛，在場人士均感受到「陳黃」同學的才華。

活動得到校監、校長、老師及同學到場支持，而參與的同學亦得到難能可貴的

營商經驗，全面體現「型新‧Chill無限可能」的理念。
「無限相框」以光學原理透視出「無限」的 「無限相框」以光學原理透視出「無限」的 
可能，亦能體現每個人獨特的設計與心思。可能，亦能體現每個人獨特的設計與心思。

玲瓏剔透手鏈巧妙地把手機繩與手鏈結合，展現玲瓏剔透手鏈巧妙地把手機繩與手鏈結合，展現
出同學們「Chill」的創意思維。出同學們「Chill」的創意思維。

Project WeCan學校起動計劃Project WeCan學校起動計劃——2024趁墟做老闆展銷會2024趁墟做老闆展銷會

花式跳繩隊到場落力演出花式跳繩隊到場落力演出

本校的步操樂團親臨荷里活廣場表演及打氣本校的步操樂團親臨荷里活廣場表演及打氣

感謝校監、校長及各位老師到場支持，銷售成績理想。感謝校監、校長及各位老師到場支持，銷售成績理想。
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English WeekEnglish Week
English Week, organized annually by the English Language Department, was back 
with a bang! From 9th to 11th January, students explored the enchanting world 
of  fairy tales, while absorbing positive values. Themed "Fairy Tales – Positive 
values," the event aimed to spark students' interest in English and foster essential 
virtues through a series of  engaging activities.

The main goal of  English Week is to immense students in an authentic English environment by providing a wide range of  
captivating activities and competitions related to fairy tales, including 'Bingo!', 'One-minute English,' 'Speak English Days,' 
'Calligraphy Workshop,' and 'Writing Competition.' Each activity offers an opportunity for students to enhance their language 
skills. Besides, with the addition of  new and captivating games such as 'Chan Wong Treasure Hunt’, 'Lens of  Enchantment', 
'Wishful Wonders', students embarked on a thrilling adventure during English Week. The 'English Singing Contest' is always 
the highlight of  English Week, featuring impressive performances by the students. It was no exception this year. Students’ 
talent and dedication to singing English songs left a lasting impression on all who attended.

By immersing students in the world of  fairy tales while emphasizing important virtues, English Week created a vibrant 
environment where language learning became a joyful experience.
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1A梁楒晨
經過這三天的活動，我覺得大家都成長了，我漸漸學會很多人生道理，例如：在別人說話的時候，不做任何事情，學會

尊重他人，尊重自己，不能只活在自己的世界，要互相幫助，培養合作精神，別把自己擅長的才能收藏，應為班及自己付出。

我在這個訓練營最大的得著是更熟悉同班同學，拓闊朋友圈，更看到各位同學的長處。雖然教育營只有三日，但我們

非常不捨那些嚴厲而有愛的教練，他們不僅辛苦地教導我們，還要忍受我們的壞脾氣，我想說一句：「教練們，謝謝你們！

辛苦了！」

中一教育營及紀律訓練中一教育營及紀律訓練

學生感受學生感受

於學期初、學期中、及學期末三個適切的教育階

段，引入各項紀律及團隊精神訓練，例如提升小組互

信的遊戲、訓練團隊紀律的步操等，讓中一同學在身、

心、靈三方面有著持續的進步。當中，一些過往信心

較弱的同學，亦藉著活動更快融入班中，提升生生互

信。
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中二歷奇訓練營中二歷奇訓練營
由中一的自律自主延伸至中二的突破自我，希望學生從不同的團

體歷奇活動，體驗和克服困難，從而幫助學生在學業、個人發展和生

活方面有所提升。

學生感受學生感受
2A賴穎琳

在歷奇訓練當中，我最想感謝的人是自己，因為

在這次訓練中我沒有退縮。不論高空繩索訓練、夜行

等活動，都突破了自我。從面對自己，到克服恐懼，

從中汲取了相當可貴的經歷。

在這次活動中，我還學會與朋輩合作，我不只有

自己，也是團隊中的一分子，需要與人合作，才可順

利完成各項活動。千言萬語，最想說的一句是「謝謝

你們」。不論同學、老師及教練都看過我失敗，再陪

伴我成長，你們無可替代。

2D羅駿峰
我在歷奇訓練中，最喜歡夜行與水運項目，當中學會了何謂團結和分工合作。原來要與不

同的人配合是件相當困難的事，所以要互相了解，才可以解決困難。我覺得我班同學表現相當

出色。我想向同學們和老師們說聲多謝，我在困難時，他們都會幫助我解決困難，所以我衷心

多謝他們。
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韶關丹霞文化保育及 韶關丹霞文化保育及 
經濟發展內地考察經濟發展內地考察

2023年11月9日至13日，本校公民與社會發展科
舉辦了公民科國內考察活動，11位本校老師帶領105
位中五級學生前往廣東省韶關市，進行了一段難忘的

三日兩夜之旅。

師生們乘坐高鐵，由深圳北站直達韶關站，讓同

學親身感受內地高速鐵路的發展。行程中，同學參訪

了韶關鋼鐵廠、百年東街、丹霞山、五馬寨農業科技

推廣中心等令人嘆為觀止的景點。同學們沉浸在這些

歷史悠久、富有文化底蘊的地方，不僅欣賞了壯麗的

風景，也親身體驗了當地文化的獨特魅力。

在旅程中，透過本校教師的引導，同學們對考察項目進行了深入的探

究，對國家的發展有了更深的了解，也提升了國民身份認同。

台灣音樂文化之旅台灣音樂文化之旅
本校合唱團、手鐘隊及步操樂團一共20位同學於2023

年12月出發前往台灣，參觀當地不同的音樂文化景點，包
括台灣華山1914文化創意產業園區、台北流行音樂中心，
以及東和音樂體驗館。

學生在是次交流團中，親身感受台灣當地的音樂文化氛

圍，學習不同樂器的發聲原理及結構，以及學習利用不同材

料製作樂器，明白STEAM
就在生活之中。除了參觀

以上地方外，學生亦到訪

不同景點，在學習以外能

紓緩身心，拓寬眼界。

參觀台北音樂藝術館參觀台北音樂藝術館

到五馬寨了解農業科技的發展到五馬寨了解農業科技的發展

同學們專心聆聽導賞員對 同學們專心聆聽導賞員對 
丹霞山地理知識的講解丹霞山地理知識的講解

在進入鋼鐵廠前必須 在進入鋼鐵廠前必須 
帶上安全帽以策安全帶上安全帽以策安全

同學們正聆聽如何將回收的廢物製作樂器同學們正聆聽如何將回收的廢物製作樂器

丹霞山前留影丹霞山前留影

同學們正觀賞丹霞山的全貌模型同學們正觀賞丹霞山的全貌模型

同學前往欣賞日本步操樂團 同學前往欣賞日本步操樂團 
在台灣的演出在台灣的演出

同學們在放天燈同學們在放天燈 欣賞自然風光欣賞自然風光

學習利用柴火煮食學習利用柴火煮食

漫遊現代化的鋼鐵廠園區漫遊現代化的鋼鐵廠園區

同學利用回收廢物製作的 同學利用回收廢物製作的 
樂器演奏樂器演奏

師生一同製作直笛師生一同製作直笛

同學們正在專心地考察同學們正在專心地考察
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中華文化北京考察中華文化北京考察
本校一直致力以中文教育傳承文化，希望學生放眼古今，胸懷祖國，

故一訪首都北京至關重要。學生參觀的名勝古蹟甚眾，計有巍峨宏偉的

萬里長城、莊嚴肅穆的紫禁城、彰顯皇家威儀的天壇、恭王府與頤和園

等。此外，為使學生能進一步體驗北京城深厚的文化底蘊，感受歷史瑰

寶與當代智慧共舞的成果，故到訪了王府井大街、參與面譜製作，並品

嚐了烤鴨、豆汁等佳饌。總括而言，學生於四天三夜的旅程獲益匪淺，

徜徉其間不思返。

台灣音樂文化之旅台灣音樂文化之旅

同學們到什剎海遊覽同學們到什剎海遊覽

師生們在天壇前大合照師生們在天壇前大合照

同學們戴上自製的面譜合照同學們戴上自製的面譜合照

學生認真製作面譜學生認真製作面譜

師生到居庸關長城遊覽師生到居庸關長城遊覽

師生們在鳥巢外大合照師生們在鳥巢外大合照

到訪王府井大街到訪王府井大街
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羊城藝術與文化之旅羊城藝術與文化之旅— — 
「姊妹學校」交流活動「姊妹學校」交流活動

2024年3月27日上午，25位選修視藝科的高中學生
和4位老師乘坐高鐵前往廣州，展開兩日一夜的「姊妹學
校」交流活動。

短短兩天的交流團，行程安排豐富充實。第一天，

師生們參觀了廣州地標—廣州塔（小蠻腰）。廣州塔

外型獨特，線條優美，與珠江互相輝映，充分將藝術融

入生活當中。然後，交流團抵達廣州市藝術中學，與「姊

妹學校」師生進行藝術與文化交流活動。甫抵達校園門

口，交流團受到廣州市藝術中學一眾師生的熱烈歡迎。交流活動伊始，我們在「姊妹學校」

師生的陪同及帶領下，穿梭於綠樹成蔭、古色古香的校園內，細心傾聽學生代表的講解，

親身感受到藝術與人文氣息的結合，也正正體驗了廣州市藝術中學的校訓「與美同行」。

遊覽完畢後，廣州市藝術中學為交流團學生安排了一節美術課程。在「姊妹學校」師生的

講解及協助下，交流團學生認識了中國的傳統工藝—「拓印」的原理及技法，並完成了

自己的藝術作品。活動進行期間，兩校學生彼此交流，增進對兩地文化及藝術涵養的認識，

獲益匪淺。

第二天，交流團師生走進了永慶坊，感受老廣州與潮流文化碰撞的魅力，欣賞充滿嶺

南文化建築風格的瓦房小屋。其後，眾人前往廣州藝術博物院新館參觀，了解當代藝術作

品。學生用心聆聽導賞員講解，培養鑑賞藝術品的能力。

最後，學生到達藝術工作室，運用是次旅程中所獲得的藝

術體驗和啟發，配合個人創意，繪畫出獨一無二的油紙

傘。

總括而言，是次交流團果實纍纍，既加強了「姊妹學

校」間的聯繫，又加深了兩地的藝術與文化交流。

兩地學校互送紀念品兩地學校互送紀念品
同學認真地繪畫油紙傘同學認真地繪畫油紙傘師生們在姊妹學校門前大合照師生們在姊妹學校門前大合照

參觀廣州藝術博物館參觀廣州藝術博物館

兩地學校師生大合照兩地學校師生大合照

在廣州市藝術中學的學生協助下 在廣州市藝術中學的學生協助下 
一起體驗拓印畫一起體驗拓印畫

遊覽永慶坊遊覽永慶坊

同學設計的油紙傘都各具特色同學設計的油紙傘都各具特色
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德育及 德育及 
公民教育活動公民教育活動
 •  德育及公民教育組、健康管理與社會關懷科及地
理科共同參與「健康空氣行動」主辦的「屯門區

好空氣計劃」。9月初安排了高中學生講座，向
學生分享屯門區的空氣污染情況。28位中五級學
生參與了校內工作坊、社區考察及於社區安裝試

管，並於屯門友愛商場擺設推廣好空氣資訊的遊

戲攤位，深受街訪歡迎。

 •  德育及公民教育組跟生涯規劃組及綜合人文科合
作，參與中電校園工程師計劃，於11月安排初中
學生參加校園講座，學生表現投入積極。16位學
生於2 0 2 3年1 1月1 8日參加「中電電力之旅」日
營，進行無人機編程體驗，學生獲益良多。

 •  中五級所有選修健康管理與社會關懷科的32位學
生參與嶺南大學舉辦的「學生中醫樂齡計劃」，

並到屯門、天水圍區的長者鄰舍中心進行中醫推

廣服務學習。

 •  中一全級參與仁愛堂的慈善步行活動，高中學生
參與兩次坊間機構的售旗活動，學生表現獲不同

機構讚賞。
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家長教師會宗旨：

1.  增進家長與學校之間的聯繫和合作，支援學校及共同推展教育。
2.  透過各類活動，加強家長與學校的溝通，加深彼此的認識。
3.  舉辦不同的家長講座，讓家長更了解子女成長和學習的需要及學習
與子女相處的技巧。

家長教師會與本校輔導組、學生支援組及校外機構舉行了不同類型的

家長講座，例如中一迎新家長交流會、國民教育家長講座、「如何協助孩

子以成長心態面對挫折」家長講座和「關顧子女身心健康」家長講座等。

家長透過講座，除增長知識和技巧，學以致用，也能彼此分享互勉。

除講座外，家長教師會也舉辦了不少興趣班和活動，例如潤唇膏興趣

班、敬師義工活動、籌款日小食義賣、盆菜宴和親子旅行等。家長和老師

藉活動互相交流，並增加親子相處的時光。

中一迎新家長交流會中一迎新家長交流會

籌款日小食義賣籌款日小食義賣——師生們踴躍地購買小食師生們踴躍地購買小食

潤唇膏興趣班暨「敬師義工活動」潤唇膏興趣班暨「敬師義工活動」— — 
導師細心向家長講解製作潤唇膏的方法導師細心向家長講解製作潤唇膏的方法

籌款日小食義賣籌款日小食義賣——家長義工們不辭勞苦地準備美味小食家長義工們不辭勞苦地準備美味小食

國民教育家長講座國民教育家長講座— — 
「從愛國和創意教育說到香港人的大灣區發展前景」「從愛國和創意教育說到香港人的大灣區發展前景」

「如何協助孩子以成長心態面對挫折」家長講座「如何協助孩子以成長心態面對挫折」家長講座

2023年5月6日親子旅行一天遊2023年5月6日親子旅行一天遊——師生與家長在尖沙咀訊號山大合照師生與家長在尖沙咀訊號山大合照

2024年2月23日家教同歡盆菜宴2024年2月23日家教同歡盆菜宴「關顧子女身心健康」家長講座「關顧子女身心健康」家長講座
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學術學術
主辦機構 比賽／活動名稱 獎項 獲獎學生名單

香港機械人 
學院

2023-24 Robofest 
機械人大賽第一季香

港區選拔賽

BottleSumo機械人
相撲賽亞軍

2A張文階
2A顏文汛
2D麥誠峰

BottleSumo機械人
相撲賽金獎

3A何柏滔
3A溫竣羽
3B孫思叡

RoboParade創意 
機械人巡遊金獎

4A林子淇

BottleSumo機械人
相撲賽銀獎

2B蕭瑋賢
2B張思行
2D陳子力

BottleSumo機械人
相撲賽銀獎

4A李偉港
4B蘇健幸
4B張家盛

2023-24 Robofest 
機械人大賽第二季香

港區選拔賽

RoboParade創意 
機械人巡遊冠軍

2D黃韻文
4A林子淇
4A曾定恩
5A楊敏政
5A劉義信

RoboArts機械人 
藝術節冠軍

2B黃焯謙
3A溫竣羽
3A何柏滔
3B孫思叡
5A劉義信

BottleSumo機械人
相撲賽金獎

2A顏文汛
2A張文階
2D麥誠峰

BottleSumo機械人
相撲賽銅獎

2B李卓豪
2B張思行
2B李梓炬

BottleSumo機械人
相撲賽銅獎

1A羅子邦
1A徐傲汶
1A徐傲淳

BottleSumo機械人
相撲賽銅獎

2B蕭瑋賢
2B丘卓橋
2D陳子力

香港 
科技大學

香港科技大學 
水底機械人大賽2024 金章級

2D麥誠峰
3A林嘉昕
3A陳湄娟

Royal 
Australian 
Chemical 
Institute

International 
Chemistry Quiz 2023

Certificate of 
Participation

5A莫子謙
5A楊敏政
5A李海澄
5A葉碧珊
5A梁焯穎
5A謝泳怡
5C賴明灝
6A陳文健
6A林愷桐
6A唐靖兒
6A鍾昀瑋
6A李靜柔
6A黃諾霆
6A林汶怡
6A黃藝淇

教育局
及

香港虛擬 
大學

The Chemists Online 
Self-Study Award 

Scheme 2022-2023
Diamond

5A陳卓翹
5A莫子謙
5A謝泳怡
5B莫家明
6A陳文健
6A陳俊傑
6A張丞佑

主辦機構 比賽／活動名稱 獎項 獲獎學生名單

教育局
及

香港虛擬 
大學

The Chemists Online 
Self-Study Award 

Scheme 2022-2023

Diamond
6A鍾昀瑋
6A唐靖兒
6B陳崇亮

Platinum

5A葉碧珊
5A楊敏政
6A李芸熙
6A黃藝淇

Silver 6B符思欣
6B張鎮邦

教育局
創新科技學生 
師友計劃

創意發明獎

4A何宇軒
4A張瑞晞
4C何俊諾
4B張卓徵
4A馮俊威
4A郭子希

理腦思 全港學生科技大賽
爬山車大賽中學組

傑出獎

4A陳 翔
4A郭子希
4B柯奇延
4B張 衛

運動運動
主辦機構 比賽／活動名稱 獎項 獲獎學生名單

香港學界 
體育聯會 
屯門區中學
分會

屯門區學界男子乙組
籃球

冠軍

3D呂志希
3C楊 浩
4C陳卓曦
4D蔡文俊
3A劉子銳
3A葉子彬
3B林釗名
3B邱焯明
3C黃世安
3C胡錦豪
3D馮亮禎
3D馮俊杰
3D黃俊昊
3D吳崇熙

校際排球比賽 男子高級組冠軍

3B黃志豪
4D江政賢
5B陳子瑞
5C劉得熹
5C羅御禕
5C劉億樂
5C施吉餘

校際游泳比賽

男子乙組 
200米自由泳冠軍

3B廖啟豐
男子乙組 

100米自由泳亞軍

女子丙組 
50米自由泳亞軍

2C溫筱悠
女子丙組 

100米自由泳季軍

校際田徑比賽

男丙 
4X100米接力 
冠軍

1B柴赤橉
2A何栢羽
2A顏文汛
2C許展滔
2C潘彥充
2D陳子力

女丙 
4X100米接力 
殿軍

1A麥楚瑜
1B李韋澄
1B孫小丁
2B李紫櫻
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主辦機構 比賽／活動名稱 獎項 獲獎學生名單

香港學界 
體育聯會 
屯門區中學
分會

校際田徑比賽

男乙 
4X400米接力 
殿軍

3A葉子彬
3C呂洛希
3C楊 浩
3D黃建源
4D麥子朗

男乙推鉛球冠軍
4D蔡文俊

男乙擲鐵餅殿軍

女甲推鉛球亞軍 4A陳智欣

男丙100米季軍 2A何栢羽

深水埗區
及

油尖旺區
區議會

深水埗區及油尖旺區
青少年棍網球新星賽

2023中學組
中學組冠軍

1B鄭焜騰
2B蕭瑋賢
2C徐韜傑
2D陳子力
5A曾浩然
5B馮渝程
6D陳逸民

屯門區議會
屯門體育節2023 
屯門區三人籃球比賽

男子初少組殿軍

3A劉子銳
3C黃世安
3C胡錦豪
3D黃俊昊

新界區 
體育總會

新界區際
跳繩錦標賽

暨
公開賽

男子13-15歲A組別
30秒交叉開跳冠軍 3C梁梓樂

男子13-15歲D組別
30秒二重跳亞軍

2A郭家睿男子13-15歲D組別
30秒單車步亞軍

男子13-15歲D組別
總成績季軍

男子16歲以上組別
30秒交叉開跳季軍

6A黃諾霆男子16歲以上組別
30秒交叉開跳季軍

男子16歲以上組別
30秒單車步殿軍

元朗青聯

慶回歸青少年 
三人籃球聯賽 
信義光能盃

冠軍
及

最有價值球員
4D蔡文俊

慶回歸青少年 
三人籃球聯賽 

香港廣西體育總會盃
男子U18

亞軍
4C江 羽
4D蔡文俊

西菁

慶祝香港回歸祖國 
26周年 

三人籃球邀請賽 
順菁盃

冠軍
及

$800現金獎

3C楊港浪
6B張鎮邦
6C張逸傑
6D陳榆豪
6D薛振傑

屯門體育會
有限公司

屯門賀國慶
之

三人籃球公開賽2023

男子少年組冠軍

3C楊 浩
3C胡錦豪
3D馮俊杰
4D蔡文俊

男子初少組季軍
1D何鎮宇
2C鍾浩斯
2D陳子力

屯門區
青少年 
發展協會
及

明愛賽馬會
屯門青少年
綜合服務

屯門卓越盃 
三人籃球挑戰賽

亞軍

4A陳智欣
4D李思穎
5D謝凱柔
6B王思敏

招商局
招商杯 

2023年全港青少年 
三人籃球賽

U15亞軍

3C楊 浩
3D馮俊杰
3D呂志希
4D蔡文俊

主辦機構 比賽／活動名稱 獎項 獲獎學生名單

香港 
跳繩協會 

HKJRL

第二屆JRM社區 
速度跳繩比賽 
（屯元天）

15秒開合跳季軍 3C梁梓樂

15秒雙腳前跳殿軍 2A楊曉悠

15秒雙腳前跳殿軍

3A郭家睿
15秒單車步殿軍

15秒交叉開跳殿軍

15秒開合跳殿軍

17-18組別 
男子全場總季軍

6B陳崇亮

15秒雙腳前跳季軍

15秒單車步季軍

15秒交叉開跳季軍

15秒開合跳季軍

15秒二重跳季軍

17-18組別 
男子全場總亞軍

6A黃諾霆

15秒雙腳前跳冠軍

15秒二重跳冠軍

15秒單車步亞軍

15秒交叉開跳亞軍

15秒開合跳亞軍

香港 
拯溺總會

2023年全港公開拯溺
錦標賽
暨

發展盃邀請賽（泳池）

男子拋繩救生賽冠軍

3B廖啓豐男子200公尺 
游泳障礙賽亞軍

仁愛堂
仁愛堂 

慈善電競運動會

團隊全場總冠軍
6B張國軒
6B劉俊麟
6B李譽濱

團隊全場總亞軍
3B林釗名
3B邱焯明
3D黃振皓

個人單車項目冠軍 3B邱焯明

仁愛堂 
陳黃淑芳 
紀念中學

仁愛堂陳黃淑芳 
籃球四角賽 
（女子組）

亞軍

2A黎欣穎
2B蘇裕婷
2B黃凱悠
3A劉卓瑤
4A馮紫微
4A李紫琳
4A陳智欣
4B朱穎淇
4D李思穎
5D謝凱柔
6C劉芯汝

藝術藝術
主辦機構

比賽／活動
名稱

獎項 獲獎學生名單

香港步操
管樂協會

步操樂團 
交流音樂會

2023

中學組 
最佳表演獎

1A鄭寶宜 1A高嘉浧 1A賴穎琳
1A黎欣穎 1B吳雨嘉 1B黃希琳
2A黃梓泳 2A胡樂晴 2A林炳超
2A林宇鍵 2A譚澤峰 3A陳栢心
3A許婉楹 3A林子淇 3A張瑞晞
3B吳芓郴 3B楊茜旻 3B王俊鋒
4A霍詠詩 4A謝泳怡 4B盧海琳
5A陳婧萓 5A李靜柔 5A李芸熙
5A陳文健 5A黃樂文 5B張巧晴

5B陳晋軒

香港視藝
活動協會

全港青少年
兒童視藝 
繪畫大獎賽

2023

初中組亞軍 3A陳美廷

初中組金獎 3A俞健諺

初中組銀獎 3A吳寧而 3C丘文靜

運動運動

2020 PBPB


